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摘要 本文报道了用外周血淋巴细胞微核测定技术
，
对接受 �� 照射外周血自体回输的脑血管病人

进行的细胞遗传学观察
。

结果表明
，
微核率未见增高

，
但受照淋巴细胞的增殖能力受到抑制

。
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紫外线����体外照射病人外周血液再 自体 回输疗法
，
用以治疗 感染性疾病

，
临床疗效十分

满意
。

该疗法早在本世纪 �� 年代末期起源于美国 〔 ‘�， 而且经过反复 多 次临床应用
，
证明该方法

是安全的
，

未出现过任何并发症 〔�’ 。

抗菌素广泛应用后
，
该方法被放弃

。

近几年来
，
该方法又被

重新启用
，

并引起临床工作者的兴趣
。

治疗病种不断扩大
，

而且能收到良好效果
。

目前许多医疗

单位
，
采用波长 ���

�

��� 的 �� ，
体外照射自身外周血液的再回输疗法

，
治 疗脑 血管疾病和神

经
、

免疫
。

系统的疾病
，
疗效明显

。

为探讨受 �� 照射后再回输的血液
，
对患者的血细胞有无致

畸作用
，
本文进行了淋巴细胞微核率的观察

。

材 料 和 方 法

��� 观 察对象 均为河北医学院第二附属医院收治的病人共 �名
。

其中脑血管梗塞 �名
，
男

、

女各 �名
，
最小年龄 ��岁

，
最大年龄 �� 岁

，
平均 �� 岁

。 �

脑出血 �名
，
男 �名

，
女 �名

，
最小

年龄 �� 岁
，
最大年龄 �� 岁

，
平均 �� 岁

。

��� 照射 条件 用 �卜��� 型 血 液辐射治疗仪好石家庄市 华行 医疗 器械厂产 �进行连续照射

�� ���
，
同时通入氧气

。
�� 光源是直径为 ���� 的圆形 同心 环状汞灯

。
�� 波长为 ���

�

���
，

距光源 �� �� 处
，
平均照射量率为 �

�

�����
·
��

“ 。

盛血的石英玻璃瓶底部面积与汞灯面积一致
，

为 ���
�

���
“ 。

受照血液与光源 之间只隔石英玻璃瓶的厚度
，
约 ���

。

石英玻璃的透过率为 �
�

�
，

����� 照射总能通量为 ���
�

��
。

��� 照射方法 每次治 疗取 患者 ���一��� ��静脉血
，
放入 �� ��含 �

�

��构栋酸钠的无菌

石英瓶内
，
将石英瓶直接放在自动摇晃的辐射仪上

，
通入氧气并连续照射 �� ���

，
再单独通入氧

气 ����
，
立即给该患者静脉回输

。

每次治疗间隔 �� �
， �次为一个疗程

。

���微核 测 定 每次血液治疗时
，
从照射前后的石 英 瓶 内各取 �

�

���血置于试管内
，
加入

�
�

���
， �

�

�写的甲 基纤维素
，
摇匀

，
置 ��℃培养箱内温育 �����

，
吸取上清液置于另一试管内

，

��������� 离心 �����
，
弃上清液

，
将沉淀物混匀

，
涂片

，
热风吹干

。

������一������� 液染色
，
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油镜下观察
。

每个标本记数 ����个完整的淋巴细胞
，
记录微核并绘图

。

结果以千分率表示
。

结 果

观察结果列于表 �
。

第 �
、
�次照射前后的微核率

，
是该患者 接受 �或 �次自血疗法后的观

观察结果
。

在 �� 个观察值中
，
只有 �个高于 相对应的第 �次照射前后 的自发微核率

。
�次照射

前后各 �� 个样本的平均微核率分别为 �
�

��和 �
，

��编
。

�扭� ��������� ������������ ������������� ���� �������。 ��
。�

���� ����� ���� ����� ������ ���� ����� ����� ���� �����

������� ������
���������

�����

���������

������

���������

�����

���������

������

���������

�����

���������

�
��� ��������� �������������� �� ������ ���� �������������

讨 论

淋巴细胞微核率是近些年来新发展起来的一项检测物理
、

化学诱变因子的敏感指标
。

国内外

的大量研究已经证明
，
用淋巴细 胞微核 率检测 � 射线或 夕射线的致畸效应

，
是行之有 效的

，
而且

已经成为诊断辐射损伤的重要参考指标
。
�� 可杀灭细 菌已众 所周知

，
对哺乳动物细胞有致畸

、

致突作用
，
也已被大量的实验所证实 〔�� 。

但本观察中接受自血疗法 后的 �� 个测定值中
，
只有 �

个高于相对应的第 �次照射前后的观察值
，
且都在正常值��一��

。
�范围内�‘ ’ 。

淋巴细胞微核主要来源于未被纳入子细胞核的染色体断片 〔�， “ 〕， 以及纺锤丝功 能障碍的整条

染色体 ‘ “ ， ” ’ ，
或者来源于细胞核膜损伤核质外溢�’ ， ‘

�� 无论哪 种 来源
，

微核的形成都需要经历 一定

的时间
。

在培养条件下至少也得 �
�

�一���
�，�’ 。

本观察中每次照 射前后的标本
，
在非培养条件下

同时制作
，
从采 血到 制作一般需 �一��才能完成

。

照射前 后各 �� 个样本 的平均
�

微核率分另��为

�
�

��编 和�
�

��际
，
二者 无统计学差异

。

说明外周 血在 体外受到 �� 照射后
，
在非培养条件下

，

微核细胞没有明显增加
。

所 以
，
第 �次照射前后的微核率可视为该患者的自发微核率

。

在接受自

血疗法后的 �� 个侧定值中
，
只有 �个高于相对应的 自发微核率

，
且在正常值范 围内

。

该结果可

能与下述因素有关
。 ‘

其一
，
如果照射后回输的血液中有强诱变因子存在

，

造血系统一定会受到影

响
，
微核率将会增高

。

检测结果没有超出正常微核率的范围
，

说明自身回输的受照射血液中无强

诱变因子产生
。

其二
，
在作本实验的同时

，
曾做了平行的细胞培养

，
用以进行染色体畸变分析

。

照射前的血液培养 ��一�艺�
，
中期分裂相很多

，
而照射后的血液经同样条件的培养

，
中期分裂相
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很少
，
以致不能进行有效 的畸变分析

，
说明淋巴 细胞经 �� 照射 �� ���

，
增殖能 力受到抑制或

丧失
。

由此推测
，
受照后的淋 巴细胞自身回输后

，
或者因有丝分裂受阻

，
不能生成子细胞� 或者

因受损伤严重而濒临死亡
，
微核细胞均无从生成

。

依据上述两点分析
，
一方面

，
自身回输的受照

血难
，
对 体 内淋巴细胞没有产生明显的致畸效应 � 另一方面

，
直接受到照射的绝大部分淋巴细

胞
，
因增殖能力受到抑制

，
回输后能否形成微核细胞尚难肯定

，
即使有少量微核细胞形成

，
但由

于受全身血液的稀释作用
，
在 �一��

。
这样大的正 常值范围 的影响下

，
也难以 显示出来

。

微核率

在正常值范围内波动是可理解的
。

从辐射损伤角度分析
，
该疗法的安全性

，
就在于患者的身体并未受到 �� 的直接照射

，
受到

照射的只是少量的外 周血液
。

所以
，
只要 �� 的照射能量

，
足以使绝大部分受照淋巴细胞的增殖

能力受到抑制或丧失
，
而又能得到满意的临床疗效

，
那么这种疗法导致细胞遗传学危害的机率将

很小
。

�� 照射可使淋巴 细胞的有丝 分裂受到抑制
，
说明 �� 照 射 该 剂 量

，
对细胞产生了明显的

毒性作用
。

如果照 射剂量不足
，
使受到照 射而又处于血液 循环过程 中的干细胞 〔‘ �发生稳定型畸

变
，
同时又保存着增殖能力

，
这种血液回输后

，
发生细胞遗传李效应的机率可能会增加

。

有的学

者在分析了大量实验结果后指出
，
低剂量 �� 照射

，
对人类会有更多的致突危险 〔“ ’ 。

这一认识对

完善该 疗法 可 能有 指 导意义
。

另外
，
为达 到 最佳 效果

，
开始治 疗时 �� 的照射 能量不要小于

����� “ ’ 。

由此可见
，
疗效与照射剂量有关

。

细胞遗传学效应与照射剂量有无关系
，
尚有待进一步

探讨
。

目前
，
国内使用该疗法���勺单位逐渐增多

，
治疗病种也在扩大

， ，�、��科已开始应用该疗法 。

但有关细胞遗传学效应的研究尚未见报道
。

由于受照细胞培养后仍可见到分裂 相 �也许是 �� 耐

受细胞�
，
所 以

，
对该疗法的远后效应

，
以及照射剂量与细胞遗传学效应的关系

，

仍需进行长期

的观察研究
。

木文得到肖佩新研究员的指导
，
特此致谢

。
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